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Informacja prasowa

Waloryzacja 2022 - 7 proc. wiecej dla emerytow i rencistow

Od 1 marca 2022 r. emerytury i renty wzrosng o 7 procent. Tyle wyniesie tegoroczna
waloryzacja. W kwietniu $wiadczeniobiorcy otrzymajg tez tzw. trzynastki.

Tegoroczna waloryzacja to waloryzacja procentowa. Polega ona na pomnozeniu kwoty
Swiadczenia brutto na dzien 28 lutego 2022 r. przez wskaznik, ktéry w tym roku wynosi 107
proc. Wysokos$¢ wskaznika waloryzacji zalezy od wzrostu cen towardéw i ustug oraz od
wzrostu przecietnego wynagrodzenia w Polsce. Na przykfad: jesli w lutym 2022 r. emerytura
wynosita 2000 zt brutto, to w marcu wzrosnie o 140 zt brutto (2000 zt x 107% = 2140 zt
brutto).

Zeby nasze $wiadczenie zostato zwaloryzowane, nie trzeba skfadaé¢ zadnego wniosku.
Waloryzacja przeprowadzana jest z urzedu — informuje Marlena Nowicka — rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce - Kazdy emeryt i rencista otrzyma decyzje o nowej wysokosci
Swiadczenia. Wysytka decyzji waloryzacyjnych rozpocznie sie nie wczesniej niz w kwietniu.
Wraz z decyzjami o waloryzacji wyslemy rdwniez decyzje o przyznaniu ,trzynastki”.
Weczesniej informacje o wysokosci waloryzacji bedzie mozna sprawdzi¢ na swoim koncie na
Platformie Ustug Elektronicznych (PUE ZUS).

ZUS zwaloryzuje swiadczenia diugoterminowe, m.in.: emerytury, renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, renty rodzinne, nauczycielskie swiadczenia kompensacyjne, a takze dodatki do
tych $wiadczen, np. dodatek pielegnacyjny, czy dodatek dla sierot zupetnych, a takze
Swiadczenia i zasitki przedemerytalne oraz renty socjalne. Waloryzacja obejmuje
Swiadczenia przyznane do korica lutego 2022 r.

Minimalna emerytura w gére

W zwigzku z waloryzacja wzro$nie miedzy innymi minimalna emerytura. Otrzymujg ja
osoby, ktére zgromadzity niewiele sktadek emerytalnych, ale majg stosunkowo dtugi staz
ubezpieczeniowy (kobieta — co najmniej 20 lat, mezczyzna — co najmniej 25 lat). Od 1 marca
minimalna emerytura bedzie wynosita 1338,44 zt brutto, czyli o prawie 88 zt wiecej niz
dotychczas. Tak samo wzrosnie minimalna renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
renta rodzinna i renta socjalna.

Minimalna renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy od marca bedzie wynosita
1003,83 zt. Swiadczenie przedemerytalne wzroénie do 1350,70 zt. Dodatek pielegnacyjny
wyniesie 256,44 zt.

Trzynastki w kwietniu
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygotowuje sie tez do wyptaty tzw. trzynastek. W tym
roku $wiadczenie to wyniesie 1338,44 zt brutto.




Dodatkowe roczne $Swiadczenie pieniezne otrzymajg osoby pobierajagce m.in.: emerytury,
renty, nauczycielskie swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie swiadczenia uzupetniajgce,
Swiadczenia przedemerytalne i zasitki przedemerytalne a takze s$wiadczenie pieniezne
przystugujgce cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych.

»Trzynastke” otrzymajg osoby, ktére, na 31 marca, bedg miaty prawo do wyptaty jednego z
dtugoterminowych $wiadczen. ZUS wyptaci trzynastki razem ze $wiadczeniami
przystugujacymi za kwiecien. To znaczy, ze emeryci i rencisci otrzymajg jeden przekaz lub
przelew, ktéry bedzie sumg ich comiesiecznego sSwiadczenia i trzynastki.
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