Kazimierz Biskupi dn. 04.06.2024 r.

Oferta na realizacje zadania publicznego
z pomini¢ciem otwartego konkursu ofert

Ogtoszenie o mozliwosci zgloszenia uwag do oferty w trybie art.19 a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 571
z pézn. zm.) na realizacje zadania publicznego pod tytutem:

»JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?”

Uznajac celowos¢ realizacji zadania publicznego na podstawie art.19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2023 r.
poz. 571 z pézn. zm. ) informuje sig, ze w dniu 04 czerwca 2024 r. wplynela oferta realizacji
zadnia publicznego z pominieciem otwartego konkursu ofert.

Oferta realizacji zadnia publicznego ziozona przez Stowarzyszenie Zwykle Klub Seniora
.»Lesne Echo” w Kazimierzu Biskupim na zadanie publiczne:

»JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?” '

Wnioskowana kwota dotacji: 7.000,00 z1.

Oferta zostala opublikowana w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kazimierz
Biskupi, na stronie internetowej Urzedu Gminy Kazimierz Biskupi, na tablicy ogloszen
Urz¢du Gminy Kazimierz Biskupi. W terminie 7 dni od dnia zamieszczenia oferty, tj. od
04 czerwca 2024 r. do 11 czerwca 2024 r., zozonej przez Stowarzyszenie Zwykte Klub Seniora
»Lesne Echo” w Kazimierzu Biskupim na zadanie publiczne: , JAK RADZIC SOBIE ZE
STRESEM?”, kazdy moze zglosi¢ uwagi dotyczace zlozonej oferty realizacji zadania
publicznego zgodnie z art. 19a, ust. 4 ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie.

Uwagi dotyczace oferty mozna zgtasza¢ na formularzu uwag do dnia 11 czerwca 2024 r.
w sekretariacie Urzedu Gminy w Kazimierzu Biskupim, ul. Plac Wolnosci 1, 62-530 Kazimierz
Biskupi lub na adres e-mail: kazimierzbiskupi@kazimierz-biskupi.pl.

Uwagi przestane po terminie nie beda rozpatrywane.

W zatgczeniu oferta.

W6jt Gminy

/- Grzegorz Maciejewski



FORMULARZ UWAG DO OFERTY ZEOZONEJ W TRYBIE ART. 19a
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie

1. Rodzaj zadania 2
publicznego Dzialalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2. Nazwa organizacji

Stowarzyszenie Zwykle Klub Seniora ,,Lesne Echo”

(V5]

Tytut zadania JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

publicznego

4. Uwagi wraz
z uzasadnieniem

5. Dane zglaszajacego

uwagi

* imig i nazwisko lub
nazwa podmiotu

= adres
korespondencyjny

= nr telefonu

" e-mail

6. Data wypehiania
formularza

7. Podpis
zghaszajacego
uwagi




KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Kazimierz Biskupi reprezentowana przez
Wojta. Kontakt: listownie: Plac Wolnosci 1, 62-530 Kazimierz Biskupi, przez elektroniczng skrzynke
podawcza dostepna na stronie BIP Gminy Kazimierz Biskupi, telefonicznie: (+48 63) 241-12-10
Inspektor ochrony danych. Mozecie si¢ Panstwo kontaktowac w sprawach dotyczacych danych osobowych
z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych pod adresem email: iod@kazimierz-biskupi.pl

Cele i podstawy przetwarzania. Przetwarzanie danych osobowych jest dokonywane w celu realizacji zadan
zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, realizacji
umowy na wykonanie zadania publicznego, a po tym czasie zgodnie z przepisami dotyczacymi przechowywania
1 archiwizacji dokumentéw. Podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b, ¢ i e RODO.

Odbiorcy danych osobowych. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 Paristwa
dane mogg zosta¢ udostgpnione innym uczestnikom tych postepowan i procedur oraz podmiotom i organom
upowaznionym na podstawie przepisOw prawa, a takze inne podmiotom z ktérymi administrator posiada umowy
o powierzeniu danych.

Okres przechowywania danych. Pafistwa dane beda przechowywane przez czas realizacji zadan
Administratora wskazanych powyzej zgodnie z wymogami przepisow prawa, a nastgpnie - zgodnie
z obowigzujaca u Administratora Instrukcjg kancelaryjng oraz przepisami o archiwizacji dokumentéw.

Prawa oséb, ktérych dane dotycza. Zgodnie z przepisami prawa przyshuguje Pafistwu:

e prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

e prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

e prawo do usunigcia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu
wywigzania si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej;
¢ prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa)
Informacja o wymogu zbierania danych. Podanie przez Pafistwa danych osobowych jest obowiazkiem
wynikajgcym z przepiséw prawa. Odmowa podania danych nie wplywa na tok oraz wynik prowadzonego
postgpowania, w szczegélnosci w procedurach podatkowych i naliczaniu optat lokalnych.
Pozyskiwanie danych z innych zrédel. W przypadku zbierania danych w inny sposéb niz od osoby, ktdrej
dane dotyczg, dane te sg pozyskiwane z publicznych rejestrow lub ewidencji albo od innych organéw wiadzy
publicznej lub podmiotéw wykonujacych zadania publiczne lub dziatajacych na zlecenie organéw wiadzy
publicznej albo od innych uczestnikéw postepowania.
Szczegélowe informacje na temat zasad przetwarzania danych osobowych przez Administratora w tym opis
przystugujacych Panstwu praw z tego tytutu jest réwniez dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w
siedzibie Urzedu. .



_Z.ala_aniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA RE @u

| ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: , pobieranie*/riepobicranie®”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY W KAZIMIERZU BISKUPIM
do ktérego jest adresowana oferta

Art. 4 ust 1 pkt 10 dziatalnosé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie

2. Rodzaj zadania publicznego?

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zwykie Klub Seniora , Leéne Echo” » Ewidencja Stowarzyszen Zwykiych Starosty Koniriskiego nr 19,
ul. Plac Wolnosdi 2, 62-530 Kazimierz Biskupi, www.gok.info.pl, zok.kazimierz @ wo.pl, 632411402,

Urszula Krupa

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasniet: dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data . 01.07.2024 Bt , . 25.05.202%
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Starzenie sig jest czedcig naszego Zycia. Wszyscy predzej czy pézniej stang sig emerytami. Super, jedli majg wtedy zdrowie i

pomyst na Zycie co z ta duzg iloscia wolnego czasu zrobi¢. Wielu senioréw takich pomysiéw nie ma, a spychani na

margines Zycia spofecznego czujg sie bezwartosciowi, bezradni i zapomniani. Po okresie aktywnosci rodzinnej i zawodowej

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 . poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zauwazajg wokét siebie pustke i samotnosé. W wielu przypadkach pojawiajg sig problemy zdrowotne typowe dla wieku|
podeszfego, czasem wystepuja kiopoty z poruszaniem sig i wykonywaniem codziennych czynnoéci. Czasem s3 tez kiopoty]
materialne. Wszystko to poglebia poczucie wyobcowania i alienacji, zwigksza zaleznos¢ od otoczenia, pozbawia radosci]
5ycia, co w konsekwencji jest bardzo destrukcyjne dla psychiki starszej osoby i wywotuje przewlekly stres, ktory bywa
bardzo wyniszczajgcy.

Taki stres mozna i trzeba niwelowaé péki nie wywotat najgorszych skutkéw. Moina to robié¢ na rdzne sposoby. Moga to by¢
kontakty z rodzina, spotkania ze znajomymi, rozwijanie pasji, spotkania w klubach seniora, wspdlne wyjazdy na wycieczki
lub spotkania integracyjne, relaks na $wiezym powietrzu i na basenie, zajecia rekreacyjne, spacery, aktywnosc sportowa,
dobry sen czy wiaéciwe odzywianie. Czasem jednak to nie wystarcza i konieczna jest pomoc specjalisty: psychiatry lub
psychoterapeuty.

Nasi seniorzy znaja juz wiele sposobdw na dobre #ycie na emeryturze z realizowanych w ubiegtych latach zadan, ale stresu
catkiem wyeliminowaé nie mozna, wiec by pewnym sytuacjom zaradzi¢ lub je uprzedzi¢c w tym roku zorganizujemy|
spotkania z psychoterapeutsg Katarzyng Gasior-Kulej, by seniorzy poznali zagadnienia zwigzane z nadmiernym stresem,
jego rolg w Zyciu. Poznajg tez mechanizmy stresu i jego wplyw na uktad nerwowy, jego negatywne i pozytywne skutki oraz|
metody wspierajace radzenie sobie w sytuacji stresu. Bedzie to 6 dwugodzinnych spotkan w dwu grupach (kazda po ok. 15
os6b), czyli razem 12 godzin. Zajeciami objetych zostanie ok. 30 os6b, a odbywaé sig bedg w pomieszczeniach Gminnego)
Os$rodka Kultury w Kazimierzu Biskupim od lipca do wrzeénia. Na warsztaty przygotowany bedzie poczestunek i zakupione
materialy papiernicze. Korficowe wnioski spotkari opublikowane zostang w ,,Informatorze gminy Kazimierz Biskupi”, by inni
czytajacy lokalng prase seniorzy mogli réwniez z nich skorzystac.

W ramach projektu przewidziany jest réwniez wyjazd rekreacyjny autokarem na baseny termalne do Uniejowa w cely

skorzystania z relaksu w wodzie solankowej (3 godziny po 56 zt od osoby) oraz wyjazd integracyjny potgczony Z

wypoczynkiem w Parku Solankowym w Inowroctawiu {teznie i spacery po uzdrowisku).

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

‘ : i ia rezultatow [ Zrodio
Nazwa rezultatu rezultatow {wartosc SPOS.Ob momli?rqwe_mla_re By o I.
; informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Zajgcia teoretyczne 1 praktyczne 1z | 12 godzin — dwie grupy (3 | listy obecnosdi, zdjecia
psychoterapeuts. dwugodzinne spotkania dla
grupy)

Pobyt relaksacyjny i zdrowotny na | 3 godziny, 20 oséb
basenach termalnych.

lista obecnosci, zdjecia

Wypoczynek w Parku Solankowym, | catodniowy wypoczynek
korzystanie z dobrodziejstwa
zdrowotnego teini solankowych oraz
spacery po uzdrowisku.

lista obecnosci, zdjecia




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jezo do$wiadczenia w realizacji dziatan plan
wykorzystane w realizacji zadania

owanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda

Stowarzyszenie Zwykie Klub Seniora ,Leéne Echo” zrealizowalo w ubieglych latach dwa zadania z projektéw finansowych
ze Srodkéw publicznych. Pierwsze nosito ono tytut ,COS DLA CIAtA - akWizacja fizyczna lokalnych senioréw” . Drugie ,
ZDROWIE NA TALERZU | NIE TYLKO... - edukacja zdrowotna lokalnych senioréw”. Zadania zostaly rozliczone bez
zastrzezen. Tegoroczne zadanie bedzie kontynuacja troski o zdrowie lokalnych senioréw, tym razem dotyczace zdrowia
psychicznego. Nie mamy swojej siedziby, goscinnie korzystamy z pomieszczeri Gminnego Osrodka Kultury i tam odbywajg
Sig nasze zajecia. Mamy jednak osoby, ktére chetnie pracujg na rzecz' czfonkéw klubu realizujgc zadania zawarte w|

,Regulaminie Stowarzyszenia” dla aktywizowania lokalnych senioréw. Do tej pory podobne dziatania realizowaliémy 2z
wiasnych srodkéw finansowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
_ PLN irédet
1 Wynagrodzenie psychoterapeuty (12x250,00) | 3000,00 3000,00
3. Zakup biletéw grupowych na baseny termalne | 1120,00 1120,00"
{20x56,00) :
4. Opfata wynajmu autokaru na baseny termalne | 1300,00 1300,00
do Uniejowa
5. Zakup materiatéw papierniczych i tuszu 250,00 250,00
potrzebnych do realizacii zadania .
6. Opfata wynajmu autokaru na wyjazd do 1100,00 1160,00
Inowroctawiu.
7 Przygotowanie poczestunku dla uczestnikéw 230,00 230,00
zajec - zakup potrzebnych produktéw. bt
8. Przygotowanie, koordynacja i podsumowanie | 600,00 ik - | 800,00
realizacji zadania publicznego — wkiad wiasny
(20 godzinx30 zi) . /
Suma wszystkich kosztéw realizaciji zadania 7600,00 7000,00 600,00
Oswiadczenia

Oswiadezam(-my), ze:

1)
2)

3)

propcnowane zadanie publiczne bedzie realizowane
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych b
publicznego;

oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowiagzar
podatkowych;

wytacznie w zakresie dzistalnosci pozytku publicznego

edzie sie odbywa¢ wyltacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodd pozytku

4) oferent* foferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*

5)
6)
7)

/ zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci 2 tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne j * [ inng wiasdwg ewidencig*;
wszystkie informacje podane w oferdie oraz zatgeznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie 2wigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gro madzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowytch, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.



ey adoo %ﬂ’w

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



